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«Lavita interiore e il bene da coltivare»

Uintervista. Nell'ultimo libro del cardinale José Tolentino de Mendonca un viaggio tra la Bibbia, il tempo e I'arte
«Contro la cultura dell’'eccesso dobbiamo tornare all'essenziale per riscoprirci custodi di una magnifica umanita>

DANIELE ROCCHETTI

n Coltivare la vita interiore.

Un viaggio tra la Bibbia, il

tempo e l'arte (Libreria Edi-

trice Vaticana, 2026), il car-
dinale José Tolentino de Men-
doncatrasformalariflessione
in una soglia di silenzio, dove
I’arte educainostri sensiaco-
glierel’infinito. Controla dit-
taturadiuntempo accelerato
che divora lo spazio della ri-
flessione, questolibro ciricon-
segnalapazienzadel discerni-
mento e la sete di mistero. Un
cammino intimo perritrovare
ilritmo del cuore e tornare ad
abitarelavita, anziché limitar-
si a riempirla.

Viviamo in un tempo segnato da
una costante narrativadicrisi spi-
rituale. Eppure, paradossalmente,
cresceildesideriodisilenzio, me-
ditazioneecuradell’anima.Euna
contraddizioneounsegnalepro-
fondo?

«Iopenso siauno straordina-
rio segno di speranza. Scorgo
nella cultura contemporanea
un desiderio forte di trovare

puol'artefarsisogliadellavitain-
teriore?

«Credo fermamente chel’arte
sia propedeutica all’esperienza
spirituale: essapreparail cuore
per i grandi incontri perché
educaerisvegliainostrisensi.
Ogni giorno siamo travolti da
milioni diimmagini fugaci, ma
l’arte hail potere unico di fer-
mare il tempo, arrestare lo
sguardo e aprirlo aun’epifania.
Ciaccorgiamo che c’¢ qualcosa
in piti nellavisualita, e li nasco-
no la meraviglia e lo stupore.
Pensiamo alla musica: spesso
laconsumiamo come un sotto-
fondo distratto; ma quandori-
suona Mozart, o una canzone
pop densa di emozione genui-
na, I'ascolto cambia velocita,
introduce un altro ritmo di ri-
cezione. In quel precisoistante
staaccadendo qualcosadi sacro
dentro ’essere umano. L’arte
permette all'uomo di acquisire
coscienza di se stesso, prepa-
randolo a una visione e a un
ascolto non superficiali. Ci
conduce aunasoglia sullaquale
comprendiamo di essere senti-
nelle dell’infinito, custodi diun

spazied esperienze misteroediunado-
PETI I Ry s 3:
capacidiricondur- ) manda piu grandi di
reaunareale qua- ; noi stessi».
cr ale O
litadellavitainte- e

riore. C’¢ unastan-
chezza profonda
nei confronti di
una societa dei
consumi che offre

ossessivamente cio g

dicuinonabbiamo et
veramente biso- Illibro edito

gno, proponendo dallaLev

risposte facili agli

aneliti pit densidellaricerca
umana. I delusida questa cul-
tura dell’eccesso, del rumore
e delle gratificazioniistanta-
nee crescono continuamente,
soprattutto traigiovani. Oggi
nella gioventu ¢’¢ una doman-
da enorme di autenticita. E
non esiste autenticita senza
ascolto del proprio cuore, sen-
zaprendersi il tempo necessa-
rio pervivere in primaperso-
na. Elarivendicazione diuna
vitanon delegata alle macchi-
ne o agli algoritmi, vissutari-
fiutando I'illusione che la tec-
nologia possarisolvereigran-
di dilemmi dell’esistenza.
Dobbiamo tornare all’essen-
ziale per riscoprirci, final-
mente, custodi di una magnifi-
caumanita. Anche larecente
enciclica di Papa Leone, Ma-
gnifica Humanitas, ci offre oc-
casionifecondissime per que-
sto necessario ritorno a noi
stessi, custodi di una magnifi-
ca umanita».

Nelsuolavoroemergeunlegame
profondo traBibbiaearte. Spesso,
pero, laspiritualitaelaculturadi
oggisembranoin conflitto. Come
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Leiinsistesullaneces-
sitadiabitareiltempo
anziché limitarsi a
riempirlo.0ggi Chro-
noscidivora, elave-
locitastadiventando
disumana. Come si
spezza questo auto-
matismo?

«Abbiamo un di-
sperato bisogno del Kairos, il
momento opportuno: non la
quantita del tempo, mala sua
qualificazione umana. Questa
sfida monumentale richiede
lentezza: I’'attuale accelerazio-
ne ¢ un’arma che ciprivadella
ruminatio e della riflessione
profonda, costringendociari-
spondere agli stimoli sul mo-
mento e svuotando I’azione di
quella densita che solo lamedi-
tazione dona. Immersi in un
mondo che esige connessione
e produttivita perenni, dobbia-
mo reimparare I’arte dellapa-
zienza e sostare per stabilire
unagerarchianelle cose. Euna
chiamata al discernimento:
non dobbiamo lasciare la no-
stra esistenza a una guida au-
tomatica, marivendicareil po-
tere discegliere. Pervivere be-
ne serve saggezza, non basta
semplicemente esistere. Siamo
chiamatiallafelicita, mail rit-
mo di oggi rischia di allonta-
narci da noi stessi, dagli altri
e da Dio. Il discernimento ri-
chiede pazienza, virt anacro-
nistica in un mondo dove tutto
érichiesto “perieri”, senzala-
sciarciil tempo diunritmo au-

Il cardinale José Tolentino de Mendonga

tenticamente umano».

Eppure, il patrimonio dell’espe-
rienza cristiana che lei descrive
sembra spesso afono o insignifi-
canteperledonneeglivominidel
nostro tempo. Cosanon hafunzio-
nato?

«Joscelgo 'ottimismo, perché
ovunque visiano sete e deside-
rio, il cristianesimo halo spa-
zio per dialogare. Certo, dob-
biamo riconoscere che oggi
serve una mistagogia, una nuo-
vainiziazione cristiana alla fe-
de. Non possiamo piu agire co-
me selasocietafosse integral-
mente cristiana, o come se il
nostro codice etico e spirituale
fosse compreso e condivisoda
tutti. La nostra grammatica
non é piu universale. Dobbia-
mo acquisire la consapevolez-
za che nel mondo contempora-
neo serve un “primo annun-
cio”. Ein questo non siamo so-
li: la cultura contemporanea
non €& un nemico ostile o un
rivale, ma un alleato. In essa
vedo movimenti e personalita
che, perlaqualita e laradicali-
ta delle loro domande - pur
senza un’identitd cristiana
esplicita -, sonointerlocutori
fecondi per un cammino co-
mune. E un’ora di grandi spe-
ranze e vitalita. Le comunita
cristiane devono accogliere
I’'appello del Sinodo: riscoprire
unareale capacita missionaria,
uscendo dalla propria comfort
zoneper incontrare tutti. Que-
sta Chiesa in uscita, capace di
un dialogo aviso aperto conla
modernita, & la Chiesa a cui
siamo chiamati».
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Il Padiglione della Santa Sede al-
I'ultima Biennale di Venezia si
muove esattamentein questadi-
rezione...

«La parola chiave di quella
esperienza & proprio sintoniz-
zare. Una sfida cruciale peril
cristianesimo odierno é ripro-
porre un’antropologiariletta
in chiave cristiana, dimo-
strando che cio che viviamo
celebrando I’Eucaristia o nella
preghieranonisolail credente
in uno spazio protetto e limi-
tato. Al contrario, ne potenzia
la capacita di dialogo. Significa
dire cheil cristianesimo vuole
partecipare attivamente, co-
me partner, alla costruzione di
un mondo migliore, offrendo
lapropriatradizione e il depo-
sito dellafede come unascin-
tilladi speranza. A Venezia ab-
biamo scommesso suunamo-
naca medievale, una mistica:
Ildegarda di Bingen. La sua vo-
cecredente,lasuafiguradifi-
losofa, scienziata e artista e di-
ventataun paradigma straor-
dinario peril dialogo culturale
in un mondo plurale e con-
trapposto. Vedere migliaia di
visitatoririscoprirlae dichia-
rare che quell’incontro artisti-
cosi é trasformato in un’inti-
ma esperienza diinteriorita e
per noiuna conferma straor-
dinaria del lavoro che stiamo
facendo».

Nellibroleidedicapagineintense
aduefigureemblematicheeradi-
cali del Novecento: Flannery
0’Connor ed Etty Hillesum. Perché
ha scelto proprio loro?

«Flannery O’Connor ha svi-

luppato una delle riflessioni
letterarie piu potenti del XX
secolo sullegame drammatico
trailmale elagrazia. Le guerre
ele sofferenze disseminate nel
nostro presente ciimpongono
di affrontare la questione del
male, malascrittrice america-
na ci insegna a non pensarlo
come un assoluto. Ci mostra
il realismo di una fede che
guardainfacciail male senza
smettere di credere chelagra-
zia abbia sempre la priorita.
Etty Hillesum & un’altra im-
mensa testimone. Si offre co-
me volontaria a Westerbork,
un campo di transito e con-
centramento nei Paesi Bassi,
per poi esservirinchiusa come
prigioniera e poideportataad
Auschwitz. Davantiall’orrore
non cercadiscappare per sal-
vare la pelle, ma dichiara che
quel tempo d’oscuritarichiede
lasuatotale presenzainterio-
re ela suacompassione. Deci-
de coscientemente di fare un
passo avantiebereil calice di
quell’ora. Questo fa dilei una
figura eccezionalmente illu-
minante per un’epoca, come la
nostra, che haun disperato bi-
sogno di consolazione. Lalet-
teraturael’arte in generale so-
nolaverascuoladell’empatia
e della compassione: ci inse-
gnano a metterci nei panni
dell’altro, a indossare le sue
scarpe. Ci rivelano che il no-
stro “io” non ¢ il centro del
mondo, chele chiavi dellano-
stravita sono custodite dagli
altri. Come ripeteva spesso
Papa Francesco, nessuno si
salva da solo».

LaBibbia é costellatadi crisieri-
nascite, didomande ediinterroga-
zioni.Chepostohalafaticadicre-
dere nella vita dello spirito?
«Rimuovere il dubbio dal cam-
mino del credente & un impo-
verimento imperdonabile. I
veri maestri della fede sono
proprio coloro che sanno ospi-
tare e attraversare la difficolta
di credere. La fede non € un
pacchetto dirisposte precon-
fezionate;implica sempre una
lottaconlangelo, come in Ge-
nesi 32. A volte questa lotta e
una danza armoniosa, a volte
€ un corpo a corpo lacerante.
Certo, esiste la fiducia totale
del bambino che si lancia nel
vuoto sapendo che ci sono le
braccia del padre, maesiste an-
cheil grido di Gesu sulla croce:
“Padre mio, perché mi hai ab-
bandonato?”. Dobbiamo inclu-
dere la fatica di credere nella
nostra testimonianza, supe-
rando i facili provvidenziali-
smi. Gesu stesso rifiuto la ten-
tazione di gettarsidal pinnaco-
lo del tempio confidando nel
soccorso automatico degli an-
geli. Accanto a una testimo-
nianzaserena, serve unanar-
razione onesta delle diverse
stagioni dellafede, perché esse
appartengono a un percorso
spirituale eumano autentica-
mente integro».

In conclusione, sembra che la
grandearteelagrandespiritualita
condividano la stessa radice: la
vulnerabilita. Comessi conciliano
bellezza e ferita?

«La straordinarieta dell’arte
risiede proprio nel fatto che
nonnasce maidal nullaodaun
mondo ovattato: nasce sempre
dallaferita. L’artista creaapar-
tire dalla suanotte oscura, dal-
la turbolenza profonda della
propria inquietudine. Attra-
verso questa insofferenzanot-
turna e incontrollabile, egli
compie un viaggio creativo, e
seriesce araggiungere uname-
ta & perché resta fedele alla
propriainterezza. L’arte € im-
mensa perché mostral’umano
nellasua totalita: abitail bene
eilmale, laluce e 'oscurit, il
profumo sublime e ci6 che ap-
pare insopportabile, il limite
e la contraddizione.

In questo senso essasifavera
maestra di vita, incarnando
I'insegnamento del poeta Fer-
nando Pessoa: “Per essere
grande, siiintero:/niente di te
esagerao escludi./Sii completo
in ogni cosa./Poni quanto sei/
nel minimo che fai./ Cosi in
ognilagolalunaintera/splen-
de, perché alta vive”. Questo
patto di fedele interezza é il
dono piu grande che l’arte e la
fede possono offrire all'uomo
d’oggi».

©RIPRODUZIONE RISERVATA



