MAPAS DE ESPERANCA PARA UMA AGENDA EDUCATIVA

Excelentissimos Senhores Ministros,

Presidente e distintos Representantes da Organizagdo de Estados Ibero-Americanos,

Excelentissima Secretaria da Pontificia Comissdo para a América latina

Caros amigos,

E uma profunda alegria encontra-los neste espaco de dialogo, nascido da
colaboracdo entre a Organizacdo de Estados Ibero-Americanos (OEI) e a Santa Sé. A
educacdo ndo é uma atividade acessoria: constitui a propria tessitura e a trama da nossa
comum humanidade. E a forma concreta pela qual respondemos as «incertezas que
desorientam»?, construindo pontes de criatividade em vez de muros de medo. Hoje, a
geografia da missdo educativa esta marcada por desafios que ndo podemos ignorar: a
vulnerabilidade existencial experimentada por tantos como uma ferida, a ambivaléncia
da fronteira digital e a exigéncia de uma justica social que ndo deixe ninguém a
margem. Temas que o Santo Padre Ledo XIV enfrenta na primeira Enciclica do seu

Pontificado, Magnifica Humanitas.

1. Saude mental: uma ferida estrutural e crescente

De facto, ndo podemos falar de esperanca sem reconhecer as feridas que marcam
hoje as nossas sociedades. Os dados que emergem da regido ibero-americana e do

contexto global sdo um grito que nos obriga a acdo. A saude mental revelou-se um
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problema estrutural, uma «dramatica situacdo de emergéncia educativa»? que

condiciona as trajetdrias de vida de milhdes de jovens.

A evidéncia cientifica é contundente: um em cada sete jovens entre os 10 e 0s
19 anos vive com uma perturbacdo mental diagnosticavel, o que representa 15% da
carga global de doenca neste grupo etario. Estamos diante de uma «janela critica»® de
intervencdo: 75% das perturbacbes de saude mental manifestam o seu primeiro
episoédio antes dos 24 anos. Isto significa que os anos de escolarizacgdo e de educacéo

superior sdo o tempo decisivo para o cuidado.

Contudo, confrontamo-nos a uma enorme lacuna na prevencdo e no
tratamento. Nos paises de rendimento baixo e médio, entre 76% e 85% das pessoas
com perturbacdes graves ndo recebem qualquer tratamento. Este mal-estar ndo é apenas
individual: 43% dos adolescentes manifestam sentir-se pressionados pelas tarefas

escolares, percentagem que sobe para 62% entre as jovens de 15 anos*.

N&o podemos esquecer que, como recorda o Santo Padre em Magnifica
Humanitas, «nos ultimos anos, a literatura psicolégica e psiquiatrica documentou com
crescente insisténcia como uma exposicdo precoce e sem supervisdo aos dispositivos
digitais e as redes sociais pode afetar negativamente o sono, a atencdo, a regulacédo
emocional e as relagbes, especialmente nas idades mais vulneraveis, com

consequéncias por vezes dramaticas»>.

Papa Ledo especifica que os instrumentos modernos que utilizam a inteligéncia
artificial representam um risco para 0s jovens enquanto: «ndo vivem uma experiéncia,
ndo possuem um corpo, ndo passam pela alegria e pela dor, ndo amadurecem nas
relagbes nem conhecem por dentro o significado do amor, do trabalho, da amizade e
da responsabilidade. Tambem ndo possuem consciéncia moral: ndo julgam o beme o

mal, ndo captam o sentido Ultimo das situagcbes nem assumem o0 peso das
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consequéncias. Nao [vivem] a experiéncia de quem se deixa moldar pela vida e cresce

no tempo através de decisdes, erros, perddo e fidelidade»®.

Esta fragilidade atinge também os nossos professores. Um em cada cinco
docentes reporta niveis elevados de stress laboral. Em paises como o Chile e o Brasil,
este indicador aumentou significativamente, e 10% dos docentes declaram que o seu
trabalho impacta negativamente a sua salde mental de forma severa’. Um docente
exausto dificilmente consegue cuidar do coragdo dos seus alunos. A «alianga
educativa»® torna-se de dificil concretizacdo quando os protagonistas da educacéo

estdo esgotados.

A escola e a universidade ndo podem ser simplesmente espectadoras deste
sofrimento; devem transformar-se em «laboratérios de profecia»® a favor da
humanizacdo e mediadoras ativas de processos que abram horizontes de concreta

esperanca.

2. A dimenséo social: a inclusdo como dever de justica

Os mapas que hoje desenhamos devem incluir a todos os cidadaos, especialmente
aqueles que se encontram nas margens. A Santa Sé, por exemplo, coordenou esforgos
historicos no processo de harmonizacdo das politicas educativas na Europa,
impulsionada pela conviccdo de que a formacgdo académica é o pilar de um mundo
coeso e pacifico. E tem colaborado com institui¢Bes internacionais de outros ambitos

geograficos, nomeadamente o ibero-americano.

A nossa participacdo ativa inclui o esforco por salvaguardar uma educacao

integral que inclua a dimensao social: uma abordagem destinada a garantir que todos
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0s estudantes ndo apenas recebam uma educacao de qualidade, mas também possam
contar com 0 apoio necessario em cada etapa da sua aprendizagem, e que 0 acesso ao
ensino superior e a conclusao dos estudos ndo sejam determinados exclusivamente pela
sua origem ou condi¢cdo socioecondémica. Esta problematica é global: «<Em muitos
paises, inclusive no Sul global, 0 aumento da despesa militar apresenta-se como a unica
resposta a um futuro incerto ou a ameacas percebidas, enquanto o custo real recai sobre
0s mais pobres, que veem reduzir-se 0s recursos destinados a saude, a educacao e aos

servicos sociais»™9.

Neste contexto, a Santa Sé ergue-se como um parceiro da equidade educativa,
oferecendo uma visdo humanista que foi determinante na redacdo e aprovacdo do
Comunicado de Tirana sob a nossa copresidéncia durante a Conferéncia de Ministros
do Espaco Europeu do Ensino Superior (EEES), realizada em Tirana (Albania), em
2024. Este documento estrategico redefine o bem-estar estudantil como um conceito
multidimensional que integra «aspetos fisicos, psicolégicos, sociais e econdmicos»*L.
Além disso, o Comunicado de Tirana denuncia explicitamente como desafios como o
custo de vida e a precariedade habitacional afetam gravemente a saide mental dos
jovens. Por isso, reafirmamos que a educacgdo deve ser, antes de tudo, um «espaco de

inclusdo, formacao integral e promocgdo humana»*?,

Pois ndo podemos separar a saude mental dos desafios socioeconémicos. O
aumento do custo de vida e o acesso limitado a habitacdo estudantil estdo a afetar
diretamente a vida académica e a satde emocional dos nossos jovens. Na regido ibero-
americana, devemos recordar que «a educacao dos pobres [...] ndo é um favor, mas

um dever»13,

10 Papa Ledn X1V, Carta Enciclica: Magnifica Humanitas, N.204.
1 Ministros del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), Comunicado Ministerial de Tirana, p. 4.

12 papa Ledn XIV, Exhortacion Apostdlica: Dilexi te, 72.
13 Papa Ledn XIV, Carta Apostolica: Disefiar nuevos mapas de esperanza, 2.3.



Se «perdemos o0s pobres»4, perdemos a propria esséncia da escola. Uma educacéo
de qualidade é aquela que garante o acesso e a conclusdo dos estudos

independentemente da origem ou do ponto de partida do estudante.

3. Humanizar a fronteira digital: o «digital humano»

Garantir uma educacéo de qualidade requer assegurar igualdade de oportunidades
e, a0 mesmo tempo, cultivar uma presenca humana auténtica no ambiente digital, um
novo espaco que devemos habitar com «criatividade pastoral»®®. As tecnologias
devem servir a pessoa, ndo substitui-la. O Papa Ledo XIV adverte-nos contra um
«eficientismo»1® sem alma que estandardiza o conhecimento, empobrece as relagdes e
destroi 0 humano na sua esséncia. O proprio Papa Ledo pede-nos que sejamos

colaboradores de uma protecdo do humano.

Trata-se de um esforco de desarmamento. Palavras do Santo Padre: «Gostaria [...]
de usar uma palavra muito importante para mim: “desarmar” [...] ndo significa
renunciar a tecnologia, mas impedir o seu dominio sobre o0 humano [...]. A tarefa, hoje,
ndo € apenas ética ou técnica; é ecoldgica no sentido mais radical, porque interpela
uma nova dimenséo da nossa casa comum»*’.. Na agenda educativa regional, devemos
promover o conceito do «digital humano», colocando sempre a «pessoa antes do
algoritmo»?8, A hiper-digitalizacdo pode fragmentar a atencdo e «ferir a psique»*,

gerando isolamento e polarizagéo.

Perante o avancgo da Inteligéncia Artificial, a educacdo tem a tarefa de oferecer

«espacgos de siléncio, discernimento e didlogo com a consciéncia»®®. N&o
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permitamos que seja o algoritmo a escrever a histéria dos nossos jovens; ensinemo-los

a usar a tecnologia com a sabedoria que nasce de um coragao que escuta.

Conclusdo: rumo a uma constelagdo de esperanca

Caros amigos, a educacdo é uma «coreografia»?! que respeita a danca da vida
colocando a pessoa no centro. Nesta alianca entre a OEl e a Santa Sé, somos

convidados a ser os coredgrafos de um novo tempo.

Peco-vos que, enquanto lideres, tenham a coragem de «desarmar as palavras,
erguer o olhar e guardar o coragéo»?2. Ndo percamos tempo em polémicas estéreis;
cultivemos a diplomacia que sabe escutar e a coragem que sabe incluir. Trabalhemos
por uma educacdo que seja «desarmada e desarmante»?, capaz de ensinar a

linguagem da misericérdia e da justica reconciliada.

Que a nossa colaboragdo cimente uma «constelagdo educativa»?*, uma rede viva
e plural onde cada instituicdo ofereca a sua prépria luz para guiar a nossa juventude

rumo a «beleza da viagem»® e a plenitude de uma vida com sentido.

Obrigado.
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