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Propostas de aplicacéo pastoral da Carta
«A vida em abundancia»

A Carta A vida em abundancia presta-se a inimeras aplica¢fes concretas na vida da Igreja.
As propostas que se seguem ndo constituem uma lista exaustiva nem um programa vinculativo, mas
sim uma orientacdo: para cada tema, sdo apresentados alguns exemplos, que vao desde iniciativas
praticas até reflex6es de carater tedrico e teologico. Estas orientacdes podem ser acolhidas, adaptadas
e desenvolvidas de acordo com os diferentes contextos — paroquial, diocesano, académico e
institucional — e de acordo com a sensibilidade de quem atua no mundo do desporto. Mais do que
instrugdes a seguir, pretendem ser um estimulo a criatividade pastoral e ao discernimento, para que o
desporto se torne cada vez mais um espaco de encontro, de crescimento humano e de experiéncia
espiritual.

1. Desporto e construcdo da paz

o Estabelecer relagOes e parcerias institucionais com as federagfes/associacfes desportivas
locais, para divulgar a visdo da Igreja sobre o desporto e o0s seus temas fundamentais: a paz,
a inclusdo e a fraternidade humana.

o Promover o tema da «Trégua Olimpica» junto das instituicdes governamentais e
internacionais.

e Assegurar uma presenca, direta ou indireta, em grandes eventos desportivos, como sinal
visivel da Igreja no mundo do desporto.

« Promover a presenga da «Cruz dos Desportistas» da Santa Sé em grandes eventos
internacionais, acompanhando-a com iniciativas pastorais capazes de proporcionar uma
experiéncia espiritual aos atletas, adeptos e turistas.

o Conceder um patrocinio institucional a atividades desportivas inspiradas no espirito cristao.

2. O valor formativo do desporto

e Promover a dimens&o integral e espiritual da pessoa (corpo — alma — mente).

o Aprofundar a especificidade de uma teologia e de uma antropologia cristd do desporto.

o Convidar as universidades e as escolas catolicas a estudar o fendmeno desportivo e a
promover investigacdes e percursos formativos dedicados a este tema.

« Divulgar os documentos do Magistério sobre o desporto, por exemplo: «Dar o melhor de si»
e «A vida em abundéncia».

o Refletir sobre o encontro entre a mensagem salvifica e o fendmeno desportivo.

« Propor uma reflexao aprofundada sobre a antropologia do corpo.
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Organizar dialogos, conferéncias e congressos sobre o tema «fé e desporto».
Promover estilos de vida saudaveis, equilibrados e ativos, acessiveis a todos — como
caminhadas, jogos e atividades informais — que ensinem a cuidar de si proprio e dos outros.

3. O desporto, escola de vida e are6pago contemporaneo

Valorizar o testemunho publico dos atletas («a biografia para além do pddio»), dando a
conhecer a pessoa que esta por tras do desempenho desportivo e oferecendo modelos
positivos.

Utilizar as plataformas digitais e 0s meios de comunicacdo para divulgar um humanismo
auténtico do desporto.

Nos estabelecimentos prisionais para menores, propor «cursos para treinadores» como uma
oportunidade de formac&o e de reinsercdo profissional apds a detencéo.

Promover a ligagdo entre o desporto e a cultura através da exibicao de filmes sobre desporto,
exposicoes sobre «arte e desporto», concursos de fotografia e iniciativas semelhantes.

4. Desporto e desenvolvimento da pessoa

Oferecer experiéncias inclusivas e formativas, capazes de reunir pessoas de diferentes
idades, capacidades e origens, para além de qualquer légica de exclusdo ou de competicéo
exagerada.

Disponibilizar meios e recursos para apoiar, num espirito de solidariedade, a préatica
desportiva das familias mais desfavorecidas.

Valorizar a figura do capeldo desportivo, cuja proximidade com os atletas pode resumir-se
em seis verbos: estar com os atletas, dialogar com eles, visita-los, rezar com eles,
acompanha-los e desafia-los a tornarem-se modelos de vida para além do desporto.

5. Os riscos que pdem em perigo os valores desportivos

Sensibilizar para os riscos que ameacam a dignidade do desporto: corrupgéo, doping,
interesses econdmicos excessivos e outras derivas semelhantes.

Propor que uma parte das san¢des econdmicas aplicadas no desporto seja destinada a clubes
desportivos desfavorecidos e a entidades empenhadas na incluséo social.

Convidar as instituicdes desportivas a publicar o seu «Manifesto Desportivo», divulgando
publicamente os valores que inspiram a sua atividade.

6. Competicédo e cultura do encontro

Participar num evento desportivo com uma equipa «Fratelli Tutti», composta pelos
membros mais vulneraveis da sociedade: pessoas portadoras de deficiéncia, migrantes, sem-
abrigo e membros de grupos discriminados.

Organizar eventos desportivos que promovam o encontro entre pessoas de diferentes origens
humanas e culturais.

Criar espacos estaveis de encontro e de pertenca, que promovam relacdes significativas
entre criangas, jovens, adultos e familias e reforcem os lagcos comunitarios.

7. Desporto, relacionamento e discernimento

Numa competicdo desportiva, propor a organizacao a criagdo do «prémio para o ultimo
classificado» e do «prémio de fair-play», com o objetivo de promover o respeito pelos mais
vulneraveis e pelas regras do jogo.
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Denunciar a manipulacdo de competicGes e de apostas online relacionadas com eventos
desportivos.

8. Uma pastoral do desporto para a vida em abundancia

Aprofundar a especificidade da pastoral do desporto, para que se destaque a sua autonomia
no que diz respeito a métodos, locais, agentes e objetivos.

Promover o protagonismo dos jovens, envolvendo-0s na organizagao e na animacao das
iniciativas, como espaco de aprendizagem, de servico e de assuncao de responsabilidades.
Em colaboragdo com as dire¢Oes das equipas desportivas locais, nomear um capelao
desportivo que ofereca acompanhamento pastoral e espiritual aos atletas, dedicando tempo a
ouvir as suas questdes e aspiracoes.

Promover o dia paroquial ou diocesano do desporto, com jogos e torneios.

Valorizar o adro e 0s espacos paroquiais como locais de lazer e de encontro.

Incorporar atividades desportivas nas festas paroquiais (por exemplo, caminhadas e
percursos comunitarios).

Nomear um responsavel (leigo ou clérigo) para o setor da pastoral do desporto na paréquia,
na diocese ou na conferéncia episcopal, em colabora¢do com o Dicastério para a Culturae a
Educacédo e promovendo a articulagdo com a rede internacional da pastoral do desporto.
Oferecer formacao teoldgico-pastoral aos agentes da pastoral do desporto.

Dar a conhecer aos atletas — profissionais ou amadores — a pastoral do desporto e a
possibilidade de um acompanhamento espiritual, pois por tras de cada atleta ha uma pessoa
aberta a transcendéncia.

Dar a conhecer a figura e divulgar a devocéao aos «santos do desporto», como Pier Giorgio
Frassati e Jodo Bosco.
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